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Pregunta N°1 



Pregunta N°2 



Pregunta N°10    juegos populares , caracteristicas  



Pregunta 
N°10    
fundamenta
ción



Pregunta N°11



Pregunta N°11  descripción técnica lanzamiento de 
bandeja adaptado 

Lanzamiento en bandeja adaptado: descripción 

técnica

• Desplazamiento caminando: el estudiante avanza hacia el 

aro con dos pasos controlados, sin correr ni saltar 

explosivamente.

• Pierna con dificultad: acompaña el gesto sin ser exigida 

como pierna de impulso; se prioriza la seguridad y la 

estabilidad.

• Coordinación brazo-pierna: se conserva la secuencia 

técnica: paso, paso, elevación controlada, extensión del 

brazo dominante hacia el tablero.

• Finalización: el balón se lanza suavemente con apoyo en el 

tablero, respetando el gesto técnico completo.

• Inclusión pedagógica: esta adaptación permite que el 

estudiante logre el objetivo de clase sin modificar el 

contenido, solo ajustando la forma de ejecución.



Pregunta n°12

• Regla oficial: Según la Regla 12 de las Reglas de Juego FIFA, interferir verbalmente con un adversario se considera conducta antideportiva. La sanción correspondiente es tiro libre indirecto desde 
el lugar donde ocurrió la interferencia.

• Enfoque formativo: Este tipo de pregunta permite que los estudiantes comprendan que no solo las acciones físicas, sino también las acciones verbales pueden constituir infracciones en el deporte.

• Objetivo de aprendizaje: Reconocer y aplicar correctamente las consecuencias reglamentarias de conductas antideportivas en situaciones reales de juego.

• Aplicación en aula: Ideal para trabajar en clases de reglas del juego, ética deportiva y resolución de conflictos en el deporte.



Pregunta N°14



Pregunta N°15

El test de
abdominales en 1
minutos es una
prueba estandarizada
ampliamente usada
en EFI para evaluar
fuerza de resistencia
abdominal
Permite comparar
resultados objetivos
objetivamente y
comparar entre
estudiantes.
Es fácil de usar en
contextos escolares.



Preparémonos 
para la ECEP 





EJERCICIO FISICO Y LA RESPUESTA FISIOLOGICA



Conocimiento de los sistemas 
involucrados en el ejercicio 



APTITUD FÍSICA Y BIENESTAR 
CONOCIMIENTO DE LOS SISTEMAS INVOLUCRADOS EN EL EJERCICIO



Principios básicos del acondicionamiento físico

PRINCIPIO DE CONTINUIDAD
-Para aprovechar los efectos del 
entrenamiento es necesario que 
se sucedan en el tiempo, que 
tengan una determinada 
frecuencia.
-Si entrenamos con demasiados 
días de descanso perdemos el 
efecto de la sobrecompensación.
-Si entrenamos demasiado 
seguido, nos sobreentrenamos

PRINCIPIO DE PROGRESIÓN

- El organismo es capaz de soportar 
progresivamente esfuerzos mayores.
- Es preciso encadenar 
sobrecompensaciones de lo siguiente:
*Volumen: cantidad de 
entrenamiento.
* Tiempo, peso, distancia...
*Intensidad: calidad, porcentaje 
respecto al nivel máximo.
* Carga: volumen por intensidad.

PRINCIPIO DE ALTERNANCIA

- Trabajar las diferentes capacidades 
para la especialidad deportiva en 
diferentes días.
- Los períodos de recuperación 
varían según la cualidad que 
trabajemos.



Principios y su aplicación en clases 



Cualidades físicas básicas



Etapas Desarrollo motor según  Gallahue 



Autores clásicos sobre Desarrollo 
Motor 



DOMINIO 2: JUEGOS DEPORTIVOS, 
DEPORTE Y EXPRESION MOTRIZ 



JUEGO 



Juego , caracteristicas y 
ejemplos 

•Juego: Perfecto para comenzar el desarrollo 
motor, estimular la creatividad y promover la 
inclusión.

•Predeporte: Etapa educativa que facilita el 
aprendizaje de habilidades técnicas y sociales 
en un ambiente libre de competencia.

•Deporte: Fortalecimiento de destrezas, 
valores como la dedicación y el trabajo en 
equipo, además del desarrollo físico completo.



PRINCIPIOS GENERALES DEL JUEGO COLECTIVO



Principios del juego colectivo  : detalle y 
ejemplos 



HABILIDADES 
RITMICAS Y 
GIMNASTICAS 



HABILIDADES  ACROBATICAS Y GIMNASTICAS 

De acuerdo con el Mineduc las 
habilidades gimnasticas y acrobaticas 
forman parte de las habilidades 
motrices de estabilidad, las cuales 
involucran el control corporal en el 
espacio.

Las habilidades gimnasticas y 
acrobaticas tienen en cuenta más 
factores como son la fuerza, la 
flexibilidad, equilibrio y coordinación. 
Alguna de las habilidades mas 
communes tienen que ver con 
volteretas de diferentes formas, 
saltos, giros, equilibrios con 
diferentes partes del cuerpo, 
necesitan ya no solo de estas 
capacidades fisicas basicas, si no que 
Tambien encontramos un factor mas 
importante aun, la concencentración.

El curriculum nacional de EFI clasifica 
las habilidades motrices en 3 grandes 
grupos: locomotor, manipulativo, de 
estabilidad; dentro de estas ultimas 
se ubican las habilidades gimnasticas 
y acrobaticas que se trabajan 
progresivamente en la escuela.





Deportes colectivos e 
individuales 

• En el ámbito escolar, ambos tipos de 
deportes son esenciales, ya que 
permiten visualizar el proceso de 
aprendizaje del estudiante

• desde diferentes dimensiones: el 
desarrollo físico, la expresión motriz, la 
interacción social y la formación de 
hábitos saludables. 

• Su enseñanza debe ser inclusiva, 
progresiva y contextualizada, 
promoviendo tanto la participación activa 
como el disfrute del movimiento.

•Deportes colectivos: Son aquellos que se practican en equipo,
donde la cooperación, la comunicación y
la estrategia grupal son fundamentales para alcanzar un
objetivo común. Ejemplos: fútbol, baloncesto, voleibol y balonmano.
Estos deportes favorecen el desarrollo de valores como el respeto,

la solidaridad y el trabajo en equipo.
•Deportes individuales: Se centran en el desempeño
personal del estudiante, donde la autonomía, la disciplina y
la superación individual son protagonistas. Ejemplos: atletismo,

gimnasia, natación y tenis. Estos deportes potencian la autoconfianza,
la responsabilidad y la capacidad de autorregulación.



FOLCLORE: DANZAS NACIONALES 

Aspectos evaluables en la ECEP
Zonas y danzas folclóricas representativas 



DOMINIO 3: 
ENSEÑANZA 
DE LA 
EDUCACIÓN 
FÍSICA 



ESTRATEGIA DE LA ENSEÑANZA DE LA 
EDUCACIÓN FÍSICA

CARACTERISTICAS 
DEL DESAROLLO 
DEL ESTUDIANTE



APRENDIZAJE DE LA EDUCACIÓN 
FÍSICA 

TAREAS MOTRICES SEGUN EL 
OBJETIVO DE LA TAREA



EVALUACION PARA EL APRENDIZAJE DE LA 
EDUCACIÓN FÍSICA : 

SELECCION PRUEBAS ESTANDARIZADAS







Recordar que las pruebas anteriores son estandarizadas, no son para evaluar en clases el proceso de aprendizaje.

La evaluación en Educación Física debe permitir al docente visualizar el proceso de aprendizaje del estudiante, 
reconociendo no solo el resultado final, sino también el esfuerzo, la participación, la mejora progresiva y la 
expresión corporal. Evaluar es observar cómo el estudiante se mueve, cómo se relaciona, cómo aprende y cómo 
evoluciona en su vínculo con la actividad física.

para esto tenemos varias herramientas para esto, entre ellas la lista de cotejo, las rubricas, etc. 



Dudas … 



El taller 
termino, 
Espero les 
vaya 
excelente. 
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