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 Segun las

Pregunta n’1
ensayo SC EF|

teorias respecto del
desarrollo motor de Gallahue vy
Sanchez Banuelos, ¢Cudal es
la prioridad al trabajar con
estudiantes de entre 7 y 10 anos de
edad?

Respuesta correcta: a) Las
habilidades motrices especificas.

Alternativa

a. Habilidades
motrices
especificas

b. Habilidades
motrices
especializadas

c. Habilidades
motrices
bdsicas

d. El inicio de
los deportes

éEs
correcta?

Incorrecta

Incorrecta

Correcta

Incorrecta

Fundamento tedrico

Sanchez Banuelos: se trabajan en
etapas posteriores, cuando ya hay
dominio de habilidades basicas.
Gallahue: aparecen en el estadio
especifico (11-13 afos).

Gallahue: corresponden al estadio
especializado (14-15 afos), donde
se inicia la especializacion
deportiva.

Sanchez Banuelos: son la base del
desarrollo motor. Gallahue: en el
estadio general (7-10 afios) se
combinan patrones fundamentales
para ampliar la riqueza motora.

Gallahue: el deporte reglado
comienza en el estadio especifico
(11-13 afos).

Justificacion pedagégica

Aun no se busca especializacién
ni ejecucion técnica refinada. El
nifilo estd en etapa de
exploraciéon y combinacion de
patrones basicos.

Esta etapa es demasiado
avanzada para nifios de 7 a 10
afos. No se busca rendimiento
ni competencia, sino desarrollo
general.

Es la etapa ideal para consolidar
habilidades como correr, saltar,
lanzar, atrapar, que luego
permitiran el desarrollo de
habilidades especificas y
deportivas.

Aunque puede haber juegos
con reglas simples, no se
prioriza el deporte formal ni la
competencia en esta etapa.



Pregunta n®2 ensayo
SC EFI

¢Qué beneficios otorga la postura de
yoga presente en la imagen?

Aqui quiero que nos detengamos e
intenten donde se encuentran hacer la
misma posicion antes de responder.

Ahora, ¢Qué zona de mi cuerpo siento
qgue se trabajay como?

La respuesta correcta es : letra B

Permite |la apertura de los pulmones y
favorece la respiracion profunda.
Tonifica y fortalece la columna, la pelvis,
las nalgas, |a parte superior del cuerpo vy
los hombros.



Pregunta n°8 ensayo SC EFI

¢En cual de las siguientes situaciones
se ejecuta una acciéon motriz en que
intervienen fundamentalmente la
coordinacion y la velocidad?

Alternativa

a. Basquetbol:
lanzar la mayor
cantidad de
canastas en un
minuto con
obstaculo

b. Handbol:
recibir pase,
enfrentar
defensa, finta,
esquivar y lanzar

c. Atletismo:
carrera de
aproximacién
para lanzar
pelotita

d. Futbol: sprint

para desmarcarse

¢Es
correcta?

X

Incorrecta

Correcta

X

Incorrecta

X

Incorrecta

Fundamento teédrico

Predomina la precisién y
resistencia mas que la
velocidad. La coordinacion
estd presente, pero el
énfasis esta en la repeticion
y punteria.

Accién motriz que exige
coordinacién compleja
(recibir, fintar, esquivar,
lanzar) y velocidad de
ejecucion para superar al
defensor.

Predomina la fuerza y
técnica de lanzamiento. La
carrera previa requiere
velocidad, pero la accién
principal es potencia y
conftrol.

Predomina la velocidad

pura en el desplazamiento.
La coordinacion es minima
(solo correr en linea recta).

Justificaciéon pedagédgica

No se busca la ejecucion rapida y
coordinada en desplazamiento,
sino la eficacia en el tiro.

La situacién combina
desplazamiento rapido, foma de
decisiones y ejecucidn técnica
precisa en poco tiempo. Es el
ejemplo mas claro de
coordinacion + velocidad.

La coordinacion esta presente,
pero el objetivo es distancia, no
rapidez en la accién motriz
combinada.

No hay combinacién de gestos
técnicos complejos; es mas un
esfuerzo fisico de velocidad que
una accion coordinada.



Pregunta N° 9 ensayo 2 SC EFI

Lea los siguiéntes ejercicios de
clase para un 6° Basico:

Alternativa

a. Fuerza

b.
Resistencia

c. Agilidad

d.
Velocidad

¢Es
correcta?

Correcta

X

Incorrecta

X

Incorrecta

X

Incorrecta

Fundamento tedrico

El uso de un balén medicinal de
2 kilos implica trabajo muscular,
especialmente en brazos, tronco
y piernas. Los estiramientos
complementan la carga muscular.

La actividad no se prolonga en
tiempo ni en distancia suficiente
para estimular la resistencia
aerodbica.

La variacion en la entrega del
baldn (izquierda, derecha, debajo
de las piernas) si requiere
coordinacion, pero no es el
objetivo central.

El tramo de carrera es muy corto
(4 metros) y no se busca maxima
rapidez.

Justificacion pedagodgica

La rutina busca que los estudiantes
soporten y trasladen peso,
fortaleciendo la musculatura. La
carrera cortfa es secundaria; el
énfasis esta en el manejo del balén
pesado.

Aunque hay repeticioén, la duracion
y la intensidad no son las propias
de un trabajo de resistencia.

La agilidad se trabaja mas en
desplazamientos rdpidos y cambios
de direccidn, no en pasar un balén
pesado en hilera.

La carrera es parte de la dindmica
de relevo, pero no se enfatiza la
velocidad como cualidad principal.



Alternativa

Correcta/
Incorrecta

Justificacion

a. El entrenamiento de

un sujeto se mejora cuando
el estimulo es suficiente
para provocar una activacion
del metabolismo energético
y de los distintos sistemas
del cuerpo humano.

Esto déscribe exactamente el principio de
intensidad. los estimulos deben ser lo
suficientemente intensos para producir
adaptaciones fisiologicas en el organismo
(sistemas cardiovasculares, musculares, energéet-
icos).

b. El entrenamiento debe
estructurarse de lo general y
multilateral para luego

dar paso al entrenamiento
especifico en la disciplina.

Esta es una caracteristica del principio de
progresion o especializacion, que sugiere par-
tir de ejercicios generales para luego enfocars-
e en destrezas especificas.

c. El entrenamiento sera
6ptimo cuando los progra-
mas de trabajo consideren
las capacidades individuales.
de los sujetos.

Esto corresponde mas al principio de
individualizacion, que implica adecuar el
entrenamiento a las necesidades y habilidadedel
del sujeto.

d. El entrenamiento debe ser
un proceso multifactorial,

QOO O

Esta descripcion corresponde al principio
de totalidad o globalidad, no al de intensidad.

Pregunta n°14 ensayo SC EFI

éCual de las siguientes
opciones corresponde a una
caracteristica del principio de
intensidad?
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Pregunta N° 2

Circuito recomendado
para jovenes de 2° Medio:

Cuadro Justificativo:
Circuitos y el Desarrollollo Motor

Circuito

a. Salto sucesivo
de dos cajones;
fondo de tri-
ceps; sentadillas
con salto;
flexoextension
de codos;

30s x 4 series

b. Salto de mini
vallas con pie
alternado;
slalom entre
obstaculos;
voltereta; saito
en un pié
retorriendo 3m.
15s x 3 series

c. Carrera de 30
metros y parrilla.
3 reps con
descanso de 2min

d. Salto cuerda;
saito por escalera
coordinativa;
desplazamiento
lateral entre

éEs

pertinente?

Pertinente

No
pertinente

No
pertinente

No
pertinente

Fundamento
tedrico

Son ejercicios que
apuntan a la
resistencia
muscular localizada
(RML).

Con focus en
habilidades
motrices basicas
y coordinacion
dinamica.

Desarrollo.de
velocidad en-fase
fundamental o en
etapa anterior.

Alterna habilidades
basicas y coordina-

cion dinamica gene-
ral.

Justificacion
pedagogica

< Contiene afirmacio-

nes contradictorias
con los efectos
reales del calen-
tamiento.

No refleja en etsa
etapa.

% Corresponde a una

etapa anterior (6°

a 82 basicol enfoca-
da en patrones de
movimiento am-
plios base de
aprendizaje para
fases siguientes.

€ Los alumnos ya

necesitan adquir
resistencia mus-
cular. Priorizar se-
ries largas de fuer-
za maxima limita
esa finalidad.

> EIl objetivo de esta

etapa implica
especializar patro-
nes de fuerza, no-
incorporar habili-



Pregunta N°3

* En esta pregunta se referia a la evolucién
de una habilidad motriz especifica a una
habilidad motriz especializada.

e Aqui debemos aplicar el conocimiento de
los autores como Gallahue y otros
autores con respecto a la distincidon entre
el dominio técnico y el uso estratégico en
contextos reales, dsea aplicar la teoria en
lo practico.

FASES SENSIBLES DEL
DESARROLLO MOTOR

FASES
SENSIBLES

Habilidad motriz Aplicacion en Habilidad motriz
especifica contexto tactico especializada
Desarrolla la técnica Ej.: bloqueo en Ej.. implementacién
de un deporte. voleyball del dribbing en

juego de baloncesto



Habilidades
motrices y
autores clasicos
en educacion
fisica




Descripcion fases sensibles del desarrollo motor

0-8 afos = Coordinacion Desarrollo de habilidades
motrices basicas, equilibrio, lateralidad, percepcién
espacial.

8-12 anos - Velocidad Se puede estimular la velocidad
de reaccién y desplazamiento, ideal para juegos
dinamicos y carreras cortas.

12-16 anos -» Fuerza Comienza el desarrollo muscular
mas estructurado, especialmente con el propio peso
corporal y ejercicios funcionales.

16-18 aiios = Potencia y especializacion motriz Se
puede trabajar fuerza explosiva, resistencia especifica, y
habilidades técnicas propias de cada disciplina
deportiva.

Evolucion de una habilidad
motriz "especifica" a "especializada

Aplicacion en contexto
tactico dentro del deporte

Habilidad motriz Ej: bloqueo en - ‘
especifica voleyball Habllld.ad. motri

Ej.: ejecucion de tiro Ej.: bloqueo en vo- especializada
libre leyball Ej.. implementacion

dribbling en jueg
de baloncésto



Autores clasicos
del desarrollo

motory la
pedagogia del
movimiento

Newell

Gailahue
(Teoria Ecolégica)
I |
Fases del desarrollo motor Coordinacion entre
(reflexivo, rudimentario, percepcién y accioin.

fundamental, especializado). I

| Restrricciones ambientales
Relacién entre patrones y busqueda deestrategias eptimas.
motores y edades cronoldgicas.
Autores Clasicos

en Educacion ‘ Lev
: Fisica |
Jean Piaget - Vygotsky
s
| Zona de Desarrollo Préximo
Etapas del desarrollo cognitivo (ZDP) y su aplicacién en
aplicadas al aprendizaje

la ensefanza de la motricidad
motor. I
| Importancia de la mediacién
Relacién entre juego,

social y el lenguaje en
exploracion y construccion el aprendizaje motor.
del conocimiento

Aprendizaje signiticativo y su relacién
con la ensenanza de habilidades
motrices



APLICACION DE LOS AUTORES CLASICOS
EN EDUCACION FiSICA

Berta &
Karel Bobath

Realizar un circuito  En mini-basket, Jugar en grupo Ejercicios de Practicar lanzamien-  Tareas de gimnasia

sensorial para el maestro para fornentar gateo con tos repetidos para medif el
trabajar el ensena a lanzar las. relaciones tlneles para hacia el arco nivel de control
desarrollo pelota hasta en socioafectivas. reforzar para formar motor complejo.

psico-motor censtar. habilidades motrices. habités motores.



Fases sensibles por edad y cualidades fisicas

e 0-8 afos = Coordinacion

Desarrollo de habilidades motrices basicas, equilibrio, lateralidad, percepcién espacial.

e 8-12 afos - Velocidad
Se puede estimular la velocidad de reaccion y desplazamiento, ideal para juegos dinamicos y

carreras cortas.

* 12-16 anos - Fuerza
Comienza el desarrollo muscular mas estructurado, especialmente con el propio peso corporal

y ejercicios funcionales.

* 16—18 anos = Potencia y especializacion motriz
Se puede trabajar fuerza explosiva, resistencia especifica, y habilidades técnicas propias de

cada disciplina deportiva.



Tipos de
preguntas
sobre este
tema...

Aplicacion practica de teorias: Ejemplo, “Segun Gallahue, ¢ qué estadio
corresponde a la etapa de 11 a 13 ainos?”

Comparacion entre autores: Ejemplo, “éQué diferencia existe entre la
teoria ecoldgica de Newell y la teoria de esquemas de Schmidt?”

Pedagogia aplicada: Ejemplo, “Como se relaciona la ZDP de Vygotsky con
la enseianza de juegos colectivos.”

Errores comunes: Preguntas que buscan que el docente descarte
alternativas incorrectas, justificando por qué no corresponden.

Enfocarse en autores clasicos: Gallahue y Newell son los mas recurrentes
en Educacion Fisica, seguidos por Piaget y Vygotsky.



Pensemosy
demos un
ejemplo de
aplicacion de
una de estas
teorias para

ejercitar o
gue
aprendimos
hoy ...
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