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Retroalimentacion
ensayo N° 2 EFI 
segundo ciclo



Pregunta n°1  
ensayo SC EFI 

• Según las teorías respecto del
desarrollo motor de Gallahue y
Sánchez Bañuelos, ¿Cuál es
la prioridad al trabajar con
estudiantes de entre 7 y 10 años de
edad?

• Respuesta correcta: a) Las
habilidades motrices específicas.



Pregunta n°2  ensayo 
SC EFI 

¿Qué beneficios otorga la postura de 
yoga presente en la imagen?

• Aquí quiero que nos detengamos e 
intenten donde se encuentran hacer la 
misma posición antes de responder. 

• Ahora, ¿Qué zona de mi cuerpo siento 
que se trabaja y como?

• La respuesta correcta es : letra B

• Permite la apertura de los pulmones y 
favorece la respiración profunda. 
Tonifica y fortalece la columna, la pelvis, 
las nalgas, la parte superior del cuerpo y 
los hombros. 



Pregunta n°8 ensayo SC EFI

¿En cual de las siguientes situaciones
se ejecuta una acción motriz en que
intervienen fundamentalmente la 
coordinación y la velocidad? 



Pregunta N° 9  ensayo 2 SC EFI 



Pregunta n°14  ensayo SC EFI

¿Cuál de las siguientes
opciones corresponde a una
característica del principio de 
intensidad?



Retroalimentación ensayo 2 EFI 
Media 



Pregunta N° 2



Pregunta N°3

• En esta pregunta se refería a la evolución 
de una habilidad motriz especifica a una 
habilidad motriz especializada.

• Aquí debemos aplicar el conocimiento de 
los autores como Gallahue y otros 
autores con respecto a la distinción entre 
el dominio técnico y el uso estratégico en 
contextos reales, ósea aplicar la teoría en 
lo practico. 



Habilidades 
motrices y 
autores clásicos 
en educación 
física 



Descripción fases sensibles del desarrollo motor 

0–8 años → Coordinación Desarrollo de habilidades 
motrices básicas, equilibrio, lateralidad, percepción 
espacial.

8–12 años → Velocidad Se puede estimular la velocidad 
de reacción y desplazamiento, ideal para juegos 
dinámicos y carreras cortas.

12–16 años → Fuerza Comienza el desarrollo muscular 
más estructurado, especialmente con el propio peso 
corporal y ejercicios funcionales.

16–18 años → Potencia y especialización motriz Se 
puede trabajar fuerza explosiva, resistencia específica, y 
habilidades técnicas propias de cada disciplina 
deportiva.



Autores clásicos 
del desarrollo 

motor y la 
pedagogía del 
movimiento





Fases sensibles por edad y cualidades fisicas 



Tipos de 
preguntas 
sobre este 
tema…

Aplicación práctica de teorías: Ejemplo, “Según Gallahue, ¿qué estadio 
corresponde a la etapa de 11 a 13 años?”

Comparación entre autores: Ejemplo, “¿Qué diferencia existe entre la 
teoría ecológica de Newell y la teoría de esquemas de Schmidt?”

Pedagogía aplicada: Ejemplo, “Cómo se relaciona la ZDP de Vygotsky con 
la enseñanza de juegos colectivos.”

Errores comunes: Preguntas que buscan que el docente descarte 
alternativas incorrectas, justificando por qué no corresponden.

Enfocarse en autores clásicos: Gallahue y Newell son los más recurrentes 
en Educación Física, seguidos por Piaget y Vygotsky.



Pensemos y 
demos un 
ejemplo de 
aplicación de 
una de estas 
teorias para 
ejercitar lo 
que 
aprendimos 
hoy … 
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