
MÓDULO 1
SESIÓN 6: Reflexión en torno al desarrollo de 

aprendizajes socioemocionales

Vesna Puratic

 14 de octubre de 2025





¿Por Qué las Emociones Son Clave para el Aprendizaje?

Las emociones son la puerta de entrada a la cognición. Si la puerta 
está bloqueada por el estrés, el aprendizaje no puede pasar.



MÓDULO 3 Trabajo Colaborativo

Tarea 4: Importancia del análisis de problemas, inquietudes y/o 
temas que generen trabajos colaborativos para dar soluciones 
concretas (20 octubre). 



MÓDULO 1 Planificación, Evaluación y Reflexión

Tarea 1 Planificación para el aprendizaje: Diseño y 
construcción de objetivos de clase y coherencia entre 
objetivos y actividades de aprendizaje 02 de septiembre).
Tarea 2 Evaluación para el aprendizaje: Estrategia de 
monitoreo 06 de octubre).
Tarea 3 Reflexión para el aprendizaje socioemocional de los 
estudiantes 13 de octubre).





Reflexión en torno al desarrollo de 
aprendizajes socioemocionales

• Las actitudes, formas de actuar y de relacionarse de los/as docentes 
con sus estudiantes son fundamentales, pues pueden facilitar o 
dificultar el desarrollo de este tipo de aprendizajes. 

• Los aprendizajes socioemocionales se enmarcan en las habilidades 
para el siglo XXI, es decir, son parte esencial de las herramientas que 
le permiten a los/as estudiantes adaptarse y enfrentar los desafíos 
que plantea la sociedad actual. 







Este indicador evalúa la capacidad de el/la 
docente para:

• Reconocer el aprendizaje socioemocional que 
sus estudiantes necesitan desarrollar a partir 
de la observación de ellos/as en situaciones 
de la vida escolar.

• Reflexionar sobre cómo sus actitudes, formas 
de actuar y de relacionarse con sus 
estudiantes favorece o dificulta promover el 
desarrollo de aprendizajes socioemocionales 
en ellos/as.

Reflexión en torno al 
desarrollo de aprendizajes 
socioemocionales



• Aprendizaje socioemocional: son conocimientos, habilidades y actitudes tanto sociales 
como emocionales relacionadas con el reconocimiento y manejo de emociones, con el 
cuidado y preocupación por otros y con la toma de decisiones responsables, entre otros. 
Para conocer más de estos aprendizajes consulte el Glosario del Manual Portafolio.

• En esta explicación el/la docente debe entregar detalles de cómo lo que mantendría o 
modificaría (su actitud, forma de actuar o de relacionarse) influye en los/as estudiantes, es 
decir, cómo los/as hace sentir, cómo reaccionan a esto, cómo se va modificando su 
relación con ellos/as, entre otras formas que, finalmente, aportan al desarrollo del 
aprendizaje socioemocional.

• Algunos factores que el/la docente puede relacionar son: características de sus 
estudiantes, de su contexto, formas de relacionarse entre los/as estudiantes o con los 
adultos, actitudes y formas de actuar, entre otros.

Reflexión en torno al desarrollo de aprendizajes 
socioemocionales







Habilidades para el Siglo XXI, promovidas por el Mineduc de Chile y 
referenciadas por organizaciones como UNESCO, incluyen las "4 C" 
(Comunicación, Colaboración, Pensamiento Crítico y Creatividad) 
además de la Innovación y la resolución de problemas, orientadas a 
formar ciudadanos que puedan desenvolverse con éxito en la 
sociedad del conocimiento. 



Habilidades  del siglo XXI

Principales habilidades: Las 4 C del aprendizaje

• Comunicación: Habilidad para expresarse de manera efectiva, 
transmitiendo ideas y datos de forma clara y concisa.

• Colaboración: Capacidad para trabajar en equipo, compartiendo 
ideas y construyendo conocimiento de manera conjunta.

• Pensamiento Crítico: Habilidad para analizar información, 
formar juicios bien fundamentados y resolver problemas de 
manera reflexiva.

• Creatividad: Capacidad de generar ideas nuevas y originales, 
fomentando la innovación.





TALLER APRENDIZAJE SOCIOENOCIONAL

Parte 1: Identificación y Fundamentación 
Encuendre:
Vamos a trabajar la Pregunta 3.a y el inicio de la 3.b. Recuerden que el nivel Competente 
requiere identificar un A.S.E. y fundamentar su necesidad con una observación de la vida 
escolar."

Instrucciones: 
• Piense en una situación concreta ocurrida este año que les haya llamado la atención 

sobre una necesidad socioemocional en sus estudiantes. 
• Describe la situación observada y nombra un aprendizaje socioemocional. que tus 

estudiantes necesitan desarrollar.

Ejemplo: Observé a un grupo que se frustraba y abandonaba tareas rápidamente. 
Aprendizaje socioemocional necesario: Tolerancia a la frustración/Persistencia.



TALLER APRENDIZAJE SOCIOENOCIONAL

Parte 2: Análisis de la Práctica
Encuadre: 
Ahora, la parte crítica de la Tarea 3.b. La rúbrica nos exige reflexionar sobre nuestra 
propia actitud o forma de relacionarnos y explicar cómo influye en el desarrollo de 
ese aprendizaje socioemocional.

• Instrucciones:
• Sobre la misma situación, completen estas tres reflexiones:
• ¿Cuál fue tu reacción, actitud o forma de relacionarte en ese momento?
• ¿Esa acción facilitó o dificultó el desarrollo del aprendizaje socioemocional que 

identificaste? ¿Cómo influyó en el estudiante? 
• ¿Qué cambiarías o qué harías sistemáticamente a futuro para facilitar ese A.S.E.?



Plenario



Cierre de la sesión

De toda la reflexión que hicimos hoy (sobre factores, 
emociones, pensamientos y tu propia actitud):

¿Cuál es el único aspecto de tu práctica pedagógica o de 
tu forma de relacionarte que te propones observar y 

ajustar en el aula esta semana para facilitar el desarrollo 
socioemocional de tus estudiantes?


