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DEC: Manifestaciones y Protocolo

EJE REACTIVO

ANSIEDAD
FRUSTRACION

ESTRES

EJE

PREVENTIVO Minutos/horas
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DESORGANIZACION EMOCIONAL CONDUCTUAL

Orientaciones

Protocolo
de respuesta

a situaciones de desregulacion
emocional y conductual

de estudiantes en establecimientos
educacionales

Agosto 2022
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DEC

La reaccion motora y emocional a uno o varios estimulos o situaciones desencadenantes, en
donde el nifo, nina, adolescente o joven (NNAJ), por la intensidad de la misma, no comprende
su estado emocional ni logra expresar sus emociones 0 sensaciones de una manera adaptativa,
presentando dificultades mas alla de lo esperado para su edad o etapa de desarrollo evolutivo,
para autorreqularse y volver a un estado de calma y/o, que no desaparecen después de uno 0 mas
intentos de intervencion docente, utilizados con éxito en otros casos, percibiéndose externamente

por mas de un observador como una situacion de “descontrol”.

(Construccion colectiva Mesa Regional Autismo, region de Valparaiso, mayo 2019)



AEC
(Acompafamiento

Emocional conductual)

Conjunto de acciones preventivas y/o responsivas desplegadas hacia un o una
|
parvulo o estudiante autista a lo largo de su trayectoria educativa, y cuyo propdsito
es mitigar su vulnerabilidad ante el entorno, o responder comprensiva y
. _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|

eficazmente ante conductas desafiantes de manejar para el contexto educativo, sea

por su intensidad, naturaleza o temporalidad

EJE PREVENTIVO EJE REACTIVO
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INTERVENCION
INICIAL
AUMENTO
PROFUNDA

ETA P AS Intervencidn en crisis

PREVENCION

PROTOCOLO

DEC

INTERVENCION:
REPARACION

r~

Y
3 s
G

)‘%

“‘771 | ‘ ’
( L S —
Orignal ‘ asty =

Fundacion Centro de Desarrollo e Innovacion Educacional



Indagacion exhaustiva en
entrevistas iniciales

Hiper o hipo sensibilidad sensorial

Gustos, intereses

Procesos farmacoldgicos
P Historial médico
. ) Conocer a los
2 estudiantes Estilos de comunicacidn
=

Rutinas en el hogar

Procesos de alimentacion

2
O
>,
p
L
>
L
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Otros trastornos asociados

VINCULO CON EL ESTUDIANTE / VINCULO CON
LA FAMILIA
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=  Tension " JIra

Ansiedad Pena
= Angustia ®=  Frustracion

Temor Alegria
% { Indicadores emocionales J
@) @)’ Ry GATILLANTES / DESENCADENTES
P S previas y actuar de
L acuerdo con ellas _ _ _
> Indicadores fisicos: activos - pasivos
LLl
oc
(a

= |nquietud motora

= Aumento de estereotipias

=  Morder las unas

=  Acercamiento o aislamiento

= Silencios prolongados
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Entorno fisico ] v
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@) Reconocer los elementos
2 del entorno que
1] habitualmente preceden a
> una DEC
LL]
oc
(a Entorno social }
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Sobrecarga de estimulos
Anticipacion

Nivel de exigencias
Equilibrio de tareas
Momentos de descanso
Tiempo para cambiar de foco
Ejercicio fisico

Ajustes al lenguaje
Actitud tranquila

Saber cuando enseiar

No atribuir mala intencidn
Tiempo para la autorregulacion
Validar su mundo emocional
Respetar sus tiempos en soledad




[ ¢ Me ayudas a repartir estos materiales? ]

[ ¢Cambiemos las sillas de lugar? }

L
Redirigir # ~
momentaneamente al
estudiante hacia otro foco
de atencion

<

{ ¢Como se llamaba la pelicula que me contaste hace un rato? }

2
O
>,
p
L
>
L
oc
o

é¢Qué haras este fin de semana?
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Fry Facilitarles la comunicacion, ayudando a

D

) que se exprese de una manera diferente
S e a la utilizada durante la DEC

Otorgar tiempos de descanso: Pausas
previamente disenadas preventivas

2
O
>,
p
L
>
L
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o

Refuerzo conductual positivo: Favorecer
qué se espera de el-ella v/s castigar lo

I que hizo mal
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/Una DEC es una forma de\
comunicacion, por tanto,
el camino es identificar
gué para redirigir, no

\_ extinguir la conducta j
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Ensenar estrategias de

autorregulacion

Compartir

Pedir
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Ensenar estrategias de
autorregulacion

( Ayudarlos a identificar los primeros signos de\

ansiedad y como abordarlos mediante
situaciones u objetos que les relajen.

* Emplear ejercicios de respiracion, respiracion
0 estrategias sensoriomotoras como pintar,
escuchar musica, saltar, etc.

* Silos estresores son pensamientos negativos,
ensenarles a modificarlo a través de la
busqueda de momentos en que se han sentido

2
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p
L
>
L
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\ bien o feliz. /
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ﬂiuando un estudiante autista
sabe qué debe hacer o qué se
espera de él en el contexto
escolar, sus desregulaciones
disminuyen ante un ambiente
estructurado.
Estas normas siempre
plantearlas desde lo positivo

Normas de contingencia:
écomo vamos actuar cuando el
estudiante presente las
primeras senales? Declarary

\que sean de conocimiento de

todos /
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convivencia

Reglas de aula / normas de

- @ - ”wmws o@e Convivehoia, »

é
| === ESCUCHAMOS
ATENTAMENTE )
RESPETAMOS EL TURNO

DE LA PALABRA
@

_ CELEBRAMOS EL A A
EXITO DE LOS DEMAS 4 32

"' /) @ NOS ESFORZAMOS
> AL MAXIMO
DISFRUTAMOS 2L
APRENDIENDO | )
@ DIALOGAR PARA
< J ) LLEGAR ACUERDOS

—

APRENDEMOS DE (9
LOS ERRORES e

Reglas de
convivencia

Pregunta para ir al bafio.

Sé amable con los demds.

Di siempre la verdad.

Escucha para aprender.

Sé respetuoso.

COSAS QUE PUEDO HACER EN CLASE &

HABLAR EN UN TONO HACER FILA ESPERAR TURNO
ADECUADO ﬁ
LN - ' g
ESCUCHAR CON  LEVANTAR LA MANO AYUDAR A LOS DEMAS
ATENCION ﬁ
(6 ] =
=" ]
1L Jd|
SALUDAR ESTAR SENTADO HACER AMIGOS
om, .M

I ¢ SR

TRABAJAR RECOBER Y LIMPIAR SER PUNTUAL

LAS COSAS
m e
=T 2




INTERVENCION EN CRISIS

- Et
dpa
. Ftapa Profunda

Inicial

¢Qué medidas implementar

en cada etapa?




[ Intervencion en Crisis J

Es una estrategia que se aplica en el momento de una crisis y su objetivo es que el

parvulo/estudiante salga del estado de desregulaciéon y recupere la funcionalidad emocional y
conductual.

]
| Objetivo |

* Proporcionar ayuda
e Reducir el riesgo

* Conectar con los recursos de ayuda cuando se requiera
]

Caracteristicas Deben ser adultos preparados, con
de la SRS competencias y formacion suficiente para
qUeiacOnipand abordar el apoyo a estudiantes en situacion
de crisis. Se espera que sepan mantener la
calma, ajustar su nivel de lenguaje y
comunicarse de manera clara, precisa,

CALMA EN LOS NINOS

o

concisa, sin largos discursos; con voz
tranquila, con una actitud de transmita
serenidad (comunicacion no verbal)




INTERVENCION SEGUN NIVEL

DE INTENSIDAD

1) INICIAL

*Cambio en la actividad: tipo de
material
*Rincon de la calma, objetos de apego

*Tiempo fuera, con y sin apoyo

*Contencion emocional / verbal
*Autorregulacion y opciones

Fundacion Centro de Desarrollo e Innovacion Educacional
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Pido ayuda Paro, Pienso, Cuento
a Mama Haﬂo hasta 10

Ejercicios de Respiracion
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Lazy 8 Breathing
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Mama cuenta hasta 10




INTERVENCION SEGUN NIVEL

DE INTENSIDAD

Ausencia de control inhibitorio, riesgo para si mismo o para terceros

2) AUMENTO J @ %

~

\

No responde a comunicacion verbal ni a mirada o intervenciones de terceros, al tiempo que
“acompanar” sin interferir en su proceso de manera invasiva, con acciones como ofrecer

parvulo/estudiante no esta logrando conectar con su entorno de manera esperable.

~

aumenta la agitacion motora sin lograr conectar con su entorno de manera adecuada. Se sugiere

soluciones o pidiéndole que efectue algun ejercicio, pues durante esta etapa de desregulacion el

/




INTERVENCION SEGUN NIVEL
DE INTENSIDAD

[ Ausencia de control inhibitorio, riesgo para si mismo o para terceros J
*Cambio de espacio fisico Espacio seguro: ESCRITURA EN
Fvitar ventanales TRES ADULTOS A BITACORA
Elementos de riesgo o
] ., Reduccién de estimulos CARGO (Analisis de
*OpCIOneS de expresion de lo Evitar aglomeraciones conducta

que pasa

*Tiempo de descanso

osterior .
P Encargado Acompanante Acompanante
interno externo

Llamado a la
familia para el
retornoa la
calma
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INTERVENCION SEGUN NIVEL
DE INTENSIDAD

3)DESCONTROL / CONTENCION FISICA

Protocolo de
contencion
caso a caso

La ultima
instancia

AUTORIZADO Apoyo

POR LA profesionales
FAMILIA de salud

Derivacion
centro de
salud

Técnicas
graduadas
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ETAPA
PROFUNDA
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ETAPA
PROFUNDA

Desde un punto educativo, la contencion fisica
restrictiva de movilidad hacia un
parvulo/estudiante no debe ser comprendida
como una estrategia de regulacion emocional
y/o conductual, sino como una medida

extrema ante un peligro inmediato de la vida
humana e integridad fisica que amerita el
apoyo de terceros. Esta medida debera estar
protocolizada en los dispositivos de gestion
contemplados en la circular 586




Fundacion Centro de Desarrollo e Innovacion Educacional

Es deber del establecimiento
educativo el resguardar de
manera preventiva el bienestar e
integridad fisica del
parvulo/estudiante, quien en un
estado de desregulacion

emocional y/o conductual se
sitla en un especial estado de
afectacion y vulnerabilidad




En cada etapa descrita:
* No reganar
*No amenazar con sanciones
*No intentar razonar

Se muerde el brazo

Tira lo que tiene a mano \

Insulta

Escupe

Aplaude \

Se balancea
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INTERVENCION EN LA REPARACION:
LA CURVA DESCENDENTE

Mostrar afecto y Acuerdos para el futuro Toma de conciencia / medidas

comprension reparatorias

\ ﬂ \
Calise) EonEEeUses | el Reparacion progresiva Habilidades alternativas

/ teoria de la mente -
~atP ~atP
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PAUTA DE COTEJO PROTOCOLO DEC

INDICADORES SI

Cuenta con las definiciones clave sobre DEC, AEC, intervencién en crisis u otros.

Cuenta con una lista de medidas previas para prevenir y/o disminuir la aparicion de una

DEC

Identifica las etapas 1, 2 y 3, con las respectivas acciones y medidas en cada una de ellas

Identifica a los funcionarios responsables en cada etapa: Encargado, acompafante

interno y acompafiante externo

Declara las medidas en caso de un accidente escolar asociado a una DEC



INDICADORES Sl

Especifica quién y como informara a la familia respecto a la situacion DEC

Cuenta con una ficha y/o certificado para entregar al apoderado/a que acredite su

asistencia al establecimiento

Menciona al encargado del registro en bitacora y/o libro de clases (en documento

PAEC)

Declara las acciones de seguimiento y evaluacion posterior a la DEC

El protocolo DEC es coherente con las medidas declaradas en el RICE del

establecimiento

NO



INDICADORES Sl NO
La comunidad educativa conoce el protocolo DEC

El protocolo entrega indicaciones en relacion a la activacion de redes

¢Dudas, preguntas, sobre el
Protocolo DEC?
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Identificacion del Manifestaciones de la

DEC y Respuesta

arvulo/estudiante
> / sugerida (EP)

Apoderado para

Acuerdos generales

contacto de .
PAEC con la Familia

emergencia

‘Un traje a medida”

Plan de
Acompainamiento
Emocional y
Conductual

(PAEC)

Equipo de Apoyo Eje Reactivo

Intereses y
Experiencias de
disfrute (EP)

Registro
i Anecdotico

Habilidades y Estresores y
Necesidades de gatillantes
Apoyo (EP) (EP)

Fortalezas y
Desafios
(EP)
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PAEC: Otros datos relevantes

Ministerio de Educacion

PLAN DE _
ACOMPANAMIENTO

EMOCIONAL Y

CONDUCTUAL

(PAEC)

de la Ley 21.545 (Ley de Autismo)

Abril, 2025

CHILE AVANZA CONTIGO GOBIERNO DE CHILE

Fuente: Orientaciones PAEC
https://especial.mineduc.cl/wp-
content/uploads/sites/31/2025/05/Orientaci
ones-PAECOK.pdf
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https://especial.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/31/2025/05/Orientaciones-PAECOK.pdf
https://especial.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/31/2025/05/Orientaciones-PAECOK.pdf
https://especial.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/31/2025/05/Orientaciones-PAECOK.pdf
https://especial.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/31/2025/05/Orientaciones-PAECOK.pdf
https://especial.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/31/2025/05/Orientaciones-PAECOK.pdf
https://especial.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/31/2025/05/Orientaciones-PAECOK.pdf

PAEC: Otros datos relevantes

» » \

iQué elementos se

éQuiénes son las personas de
apoyo?

éComo se manifiesta una
DEC?

necesitan?
P

. . DOCUMENTO PAEC

Q_N

¢Como se comunica? é¢Hay espacios para evitar

| el riesgo?
~tP

——————

P.
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