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Caracteristicas Generales

Caracteristicas de la Comunicacion y el Lenguaje




Caracteristicas Generales

- N (" Conversaciones limitadas
Escaso o nulo por sus intereses
uso de restringidos. Datos poco
| gestos. \ relevantes o inatingentes.

(Contacto ocular\

distorsionado.
Turnos de
habla poco

\_ controlados. )




Caracteristicas Generales

"g" [Ecolalias] " Mabla robotizadao

poco comun.

L [ Entonacién particular.
( \ . y,

" Dificultades para )
comprender lenguaje
figurado, bromas,

\_ ironias. )




Caracteristicas Generales

“Las educadoras que trabajan con ninos y ninas autistas necesitan entender los
modelos de pensamiento asociativo. Un nino autista a menudo empleara mal
una palabra. A veces estos usos tienen un uso asociativo logico y otras no.
(Temple Grandin)”

3 ) ;_ . N

— Ejemplo: el nifio puede decir perro,
cuando quiere salir.

— También les puede ser dificil acceder al
significado de las palabras ya que a veces se

centran en un detalle.




Caracteristicas Generales

Ejercicio :

¢Qué ven aqui?




Caracteristicas Generales

Una persona autista podria dar énfasis a las caracteristicas sensoriales antes que al
concepto final, dependiendo de sus habilidades linguisticas y las experiencias con el
referente.

 Color: Cafe

* Aroma: cacao
 Forma: rectangular
e Sabor: dulce
 Ahhh...chocolate

Vanessa Kreisel,Fonoaudidloga



Caracteristicas Generales

Generalizacion de un Concepto

“De nina yo solia diferenciar los
perros de los gatos, por medio
de la categoria del tamano...
"(Temple Grandin 1947)

(El problema fue cuando se encontré con
perros tan pequeios como los gatos)




Caracteristicas Generales

Lenguaje Figurado, ironias, sarcasmo, entre otros.

.!'l" NG LE CIERTES B MERIE
a.u E

ESPERO QUE TE GUSTE:
ME COSTO Un 030 Pe

Me comeria una vaca entera.

o, L
Tener mucha hambre.
Estar hambriento.
SR UnA TUMBA
Lyl SER Une PERSONG GUE SABE
\ ) . GUARDAR S€CRETOS.

'-.':-_J

0 menenencen



Caracteristicas Generales

Caracteristicas Sociales




Caracteristicas Generales

4 Dificultades ) 4 Dificultades en establecer A
con las normas vinculos o comprender
(no las siguen o tipos de relaciones.

son muy . Proxemia alterada. )
estrictos)

K j sujeto B

/Rigidez, ™

preferencia o
aversion
frente a
ciertas
personas y
cambios de




Caracteristicas Generales

(

U

Inflexibles en las
conversaciones

\

J

\ experiencias,
- ] \
,I

expresary
compartir en
entornos
sociales

[ comprender, ‘

(pensamientos,

Dificultades para hacer
amigos, dificultad para
comprender tipos de
relaciones y vinculos.

~\

J

j




Caracteristicas Generales

Caracteristicas Sensoriales

O
2 )
&
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Caracteristicas sensoriales

Presentan rechazo extremo al contacto fisico, por texturas de prendas de
vestir, etiquetas, costuras, entre otras.

De lo contrario, gusto excesivo por ciertas texturas o sensaciones fisica.
Mucho apego corporal o a ciertos elementos.

Pueden disfrutar excesivamente o alterarse con diversos tipos de
luces, incentivando intereses repetitivos

Hiperacusia o percepcion mayor frente a sonidos del entorno, diferente
al resto de las personas, (provocando malestar e incomodidad)

Excesivo rechazo frente a ciertos alimentos y sus texturas. Rigidez en las
horas de alimentacion. O excesivo gusto por comer.




Caracteristicas Generales

/ Excesiva molestia al \

tacto, que los toquen, las
costuras o etiquetas de
la ropa.

Otros buscan golpearse,

-

\caer, tocar, morderse.j

Pueden presentar

molestia excesiva por
ruidos del ambiente.

~N

\_

dificultades con la

nada o comer todo).
Por textura, color,
aroma.

/ Pueden presentar \

alimentacion. (no comer

/







ACTIVIDAD GRUPAL

e Observaremos un corto video sobre cdmo los
estimulos del entorno diario podrian ser
percibidos por una persona en el espectro
autista.







ACTIVIDAD GRUPAL

* Observaremos un video sobre como los
estimulos del entorno diario podrian ser
percibidos por una persona en el espectro
autista.

 Luego, en sus grupos, identifiguen qué
estimulos presentes en el contexto escolar (sala
de clases, biblioteca, patios, gimnasio,
laboratorios, etc) podrian interferir en el dia a
dia de un estudiante en el espectro vy
consignelos en la columna 1 de la guia de
trabajo.

* En plenario revisaremos algunos casos vy
comentaremos.



ANALISIS ESTIMULOS SENSORIALES EN CONTEXTO ESCOLAR




PLENARIO




ACTIVIDAD GRUPAL

 Ahora, en la columna “Desafio” anote
gué adaptacion realizaria junto a su
equipo para favorecer la participacion de
los estudiantes frente ese estimulo o
contexto.




PLENARIO




Caracteristicas Generales

Caracteristicas Emocionales




Caracteristicas Generales

4 )

Tienen dificultades para
expresar adecuadamente lo
que les pasa.

\_ J

-

Podrian o no observarse
conductas como gritar,
agredir o autolesionarse.

\_




Caracteristicas Generales

r

\

Dificultades para identificar las
emociones propias y en otros

~N

J




Caracteristicas Generales

4 )

Algunas personas podrian
percibirlos como con una
actitud desagradables o
engreida.

- J

Esto, junto a la dificultad en

habilidades sociales puede

dificultar las relaciones con
otros.

\ ) memegenerator.es




Caracteristicas Generales

min max

.

las personas (quienes pueden regular sus emociones socialmente), las personas con TEA
viven sus emociones completamente cuando las sienten.

" Las personas con TEA sienten y viven sus emociones a full. A diferencia de la mayoria de

J




Caracteristicas Generales

OJO: No todas las personas
con en el espectro expresan
su “descontrol”,

“incomodidad” o “molestia” a
través de conductas
desadaptativas.




Caracteristicas Generales

Caracteristicas Cognitivas

[erffi

J A



Caracteristicas Generales

f TEORIA DE LA MENTE \

Es la capacidad que tienen
los seres humanos de lograr
comprender la mente del
otro, es decir, poder inferir
o interpretar lo que otra
persona puede estar
pensando acerca de alguna
situacion determinada.

/ COGNICION SOCIAL

una habilidad
cognltlva qgue le
permite a las personas
poder comprender
codigos sociales vy
permitir una adecuada
adaptacion al contexto

Q)cial qgue lo rodea. /

/ PENSAMIENTO VISUAL \

A través de las imagenes, esquemas,
mapas mentales, el ser humano
logra  organizar sus ideas vy
pensamientos.

En nuestros estudiantes con TEA es
de suma importancia desarrollar
habilidades basadas en el

Qensamiento visual. /

 PENCAMTENTD ICUAL 7

vilkilrd

£y ) \_F

T mundo Da. forma.
ey 2*’w
QI CREA

Q us ideas
mtl; ceran /->




Caracteristicas Generales




Caracteristicas Generales

FUNCIONES EJECUTIVAS

/~ COMERENCIACENTRAL 4
La capacidad de comprender Habilidades  cognitivas que e
un todo a partir de pequefas permiten al ser humano poder
particulas, detalles o partes. planificar, organizar, monitorizar,
Las personas con TEA pueden resolver problemas y ejecutar de
@rma adecuada una actividad. /

presentar dificultades en esta
parte, pues se fijan mucho en

\ los detalles. /
Ceatty — ®




EJERCICIO

Busca una
hoja de papel,
tamano carta

O de un
cuaderno.




Caracteristicas Generales

Ejercicio:

Ahora hagan con
una hoja un tubo,
miren a traves de él.




Caracteristicas Generales

Ejercicio:

Observen la siguiente imagen
a traves del tubo, la retiraré
rapidamente.







Caracteristicas Generales

- Ejercicio:
. ¢Qué hacia la profesora?

. ¢De qué color era el gorro del nino que estaba al lado del
escritorio?

. éQué habia en la ultima mesa del centro?






Caracteristicas Generales

Capacidad de integrar la informacion sensorial proveniente
de distintos sistemas y darle una interpretacion global
dentro de un contexto significativo.

Cuyo fin es generar

Permite integrar Generando .
una coherencia

informacion diversa representaciones
del contexto significativas globales

perceptivay una
conceptual




Caracteristicas Generales

Dificultades en la Coherencia Central / alteraciones

comunicativas
. RINCELIEIER
Ecolalias — Coherencia Local
Diferidas
Pronombres
Ieraralén personales
Pronominal Coherencia

Pronombres Central

POSesivos




Caracteristicas Generales

Ceguera al Contexto (Peter Vermeulen)

Lo social debe
ser ensenado
en un contexto

Vermeulen (2007) define esta ceguera al contexto como la ‘habilidad reducida para
utilizar el contexto espontaneamente, y para dar significado a los estimulos, sobre todo

los muy vagos, ambiguos, nuevos o abstractos.




Caracteristicas Generales

Implicancias en
Comportamientos

* Ejemplo: Para comprar zapatos.

* Dificultad para la generalizacion del aprendizaje.
* Desconexiony fragmentacion de la actividad.

m * Dificultas en la integracion de estimulos.

* Problemas de abordaje de diferentes situaciones sociales
complejas



Caracteristicas Generales

Implicancias en la comprension de textos.

No integran toda la informacion.

Comprension Parcial de las situaciones.

Comprension excesivamente literal.

Atencion a elementos puntuales del ambiente.
Atencion a elementos triviales.

Dificultad para diferencial lo relevante de lo irrelevante.



Caracteristicas Generales

Atencion

LO.

Flexibilicad

.;‘-}




Caracteristicas Generales

Funciones Ejecutivas

Planificacion: Es
la capacidad para
Integrar, secuenciar vy
desarrollar PAsos
intermedios para
lograr metas a corto,
medio o largo plazo.




Caracteristicas Generales

Funciones Ejecutivas

Flexibilidad: Se refiere a la
capacidad para  realizar
cambios en wuna actividad
gue se esta ejecutando, ya
sea empezar otra tarea
nueva o cambiar las pautas o
reglas de la actividad sobre la
gue se esta trabajando.




Caracteristicas Generales

Memoria de Trabajo:
Permite mantener activada
una cantidad limitada de
informacion necesaria para
guiar la conducta online, es
decir, durante el
transcurso de la accion.

Funciones Ejecutivas




Caracteristicas Generales

Inhibicion: Se refiere a la
interrupcion de una
determinada respuesta
gue generalmente ha sido
automatizada. Es uno de
los procesos mentales
imprescindibles para |a
regulacion y el control del
comportamiento.

Funciones Ejecutivas

-




Caracteristicas Generales

Estimacion del Tiempo







Conductas inadecuadas contextualmente







a zona oculta...

‘i [ ansigo ] [Con oTr'osj
P mismo

v

IS Reacciones violentas
(agresivas)

-Angustia
-Ansiedad
-Miedo
-Estrés
-Rabia
-Depresion

Dinamica
familiar
; Propio
Patologias P
desarrollo

Dinamica
escolar



INTERVENCIONES

Como vimos anteriormente, existe el “Espectro Autista”, que nos
muestra la variedad de perfiles que podemos encontrar. Cada uno

particular y diferente.
KEdad del estudiante \

- Severidad del cuadro

Asi como variados
son los perfiles, AN
variados son los L . - Grado de ayuda

tipos de - Acuerdos con la familia

intervenciones que . | >
podemos encontrar. 1 | - Formas de trabajo y
Esto dependera B . entrenamiento

ademas de... * GRADO DE EVIDENCIA EN

QELACION A LOS RESULTADoy




INTERVENCIONES EN

TEA

Intervenciones

TEACCH - PECS - ABA -

DENVER - FLOORTIME -
mmmmmd RDI — HANEN — JASPER g
— ImPACT, Son Rise,
Scerts, entre otros.

Integracion sensorial

Conductas
Desadaptativas

Otras estrategias

Sistemas aumentativos-
alternativos de
comunicacion

SAAC




INTERVENCIONES

[INTERVENCIONES EN]
TEA

Intervenciones
Tratamientos Intervenciones Evolutivas o basadas Intervenciones

Biomédicos psicoeducativas en el desarrollo y Conductuales
relaciones



MEDICINA
ALTERNATIVA -
COMPLEMENTARIA

~——

i \
o e ﬁf‘r‘
* >

Alternativas
naturales a la
medicina
convencional.

f.

Tratamientos Biomeédicos

Dieta sin
gluten y sin

caseina
Placa generada por los metales pesados y grasas
Quelacion
_ Eliminacion de
Probioticos y § metales

antimicoticos s

Eliminacion de &

alimentos de la
dieta




Tratamientos Biomédicos

CAMARA CELULAS
HIPERBARICA MADRES

TRATAMIENTOS

Se regeneran las células del
cuerpo que se encuentran
con algun dario, aportando el

fortalecimiento del sistema
inmunolégico

[ FARMACOL()GIC]
(0]

EL metabolismo
celular del organismo
mejora gracias a su
oxigenacion

- Melatonina
- Risperidona
- Acido valproico




Intervenciones Evolutivas o basadas en

el desarrollo y relaciones

[ Sonrise J

Trabajo realizado en casa,

centrado en el nifio y sus
intereses.
-Relacion con otros.
-Comunicacion

[ SCERTS J

Social
CE R Communication
Emotional
' \ Regulation
. A ‘ Transactional
Support

Modelo de intervencion,

‘terapéutico y educativo”
- Comunicacion social,
- Regulacion emocional
- Soporte Transaccional.

.

Modelo de entrenamiento
intensivo para padres.
Conceptos clave:

“El cerebro crece con mayor
estimulacion’,



Intervenciones Evolutivas o basadas en el

desarrollo y relaciones

[ JASPER J

Atencion con]unta

Participacion

jaspet

Regulacion
Juego simbolico

Intervencion temprana en:
- Atencion conjunta
- Juego simbdlico
- Participacion
- Regulacion

.

Los “terapeutas” son los
padres, estimulando la
comunicacion para disminuir
dificultades sociales.



Intervenciones Evolutivas o basadas en el

desarrollo y relaciones

[ MODELO DENVER J [ Floortime

Oawscn

Modelo Denver de atencién
temprana para nifios pequenos
con autismo

4 Fogees y
Goraidno.

saty

*f'wmump.umpyhmmm

Conocida también como terapia combinada

(conductual y del desarrollo) Contempla las diferencias individuales,
en relacion a las interacciones y el juego
Intervencion temprana, basada en los principios de en el suelo (juego circular).
ABA. El adulto sigue la accion espontanea y
- Incentiva el inicio de las interacciones. natural del nifio.
- Prioriza en los &mbitos cognitivos, (recién nacidos a los 5 afios aprox.)

socioemocionales vy linquisticos.



Intervenciones Evolutivas o basadas en el

desarrollo y relaciones

[ MODELO ImPACT J

Comunicacion social para
ninos con autismo y otras
dificultades del desarrollo
ImMPACT: guia para profesionales

Brooke Ingersoll y Anna Dvortcsak

Comunicacion social para
ninos con autismo y otras
dificultades del desarrollo
ImPACT: guia para familias

Brooke Ingersoll y Anna Dvortcsak

ImMPACT es un programa de
acompanamiento activo a madres y
padres de nifios/as de hasta 6 arfos de
edad con Trastorno del Espectro del
Autismo (TEA) y otras dificultades del
desarrollo.

Basa en principios de ABA.



Intervenciones Psicoeducativas

Terapia asistida con
[ Arteterapia ] [ IOIanimlalels J

Comunicar a
fravés de
diversas técnicas
artisticas

Animales que
acompanan en las
terapias



Intervenciones Psicoeducativas

[ Musicoterapia J

Dificultades en el
procesamiento Estimulacion La musica como
sensorial neurosensorial terapia
mediante de la voz y la
musica



Terapia de Integracion Sensorial

v

Vestibular

Propioceptivo

Desoérdenes

o Motor de origen
Modulacién B
Hiporesponsividad

Hiperresponsividad

Interoceptivo

Discriminacion




Capacidad del SNC de
organizar la
informacion que llega
en modo de
sensaciones
detectadas por los
sentidos para
organizarlos y dar
significados a las
experiencias.

Procesamiento sensorial




HIPORESPONSIVIDAD o HIPO RESPUESTA

Se golpean con muebles, a
combos o0 se caen
constantemente

Se suben a superficies altas (no
dimensionan el peligro)




HIPERESPONSIVIDAD o HIPER RESPUESTA

Son aquellas personas que reaccionan inmediatamente y de forma extrema,
frente a un pequeno estimulo.

Dificultades con la alimentacion
(Selectividad alimentaria)

Le molestan los ruidos.

Rechazo por texturas (al tacto en
manos o pies)

Rechazo al contacto fisico con
otros




ATENCION: Todos necesitamos regularnos.




Dieta Sensorial

/ DIETA SENSORIAL\

Actividades que tienen el
objetivo de mantener en
calma el sistema
nervioso, permitiendo a la
persona conectarse con el
ambiente.

SENSORIALES

kCAJAS O RINCONES
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Pausas Activas.



Rincones o paneles sensoriales.




Rincones o paneles sensoriales.

TODAY A

TONOAROW




Cajas sensoriales




Modificacion Ambiental

/ MODIFICACION \ ==

AMBIENTAL

Son adecuaciones
realizadas al ambiente, que
permiten una mejor
participacion por parte de
la persona, evitando que
se sientan molestas o
perturbadas al realizar sus

\actividades cotidianas./




Disminuir ruidos presentes en el ambiente.

TOOBALOO




[ TEACCH

Aula Teacch

FELIE

Intervenciones Conductuales

=)

H

ABA




El objetivo del Programa
TEACCH es:

-Apoyar a las personas con
TEA a vivir y trabajar en su
hogar y entorno (comunidad,
colegio, espacio laboral)

Se entrega entrenamiento y
herramientas a los padres para
controlar los problemas
conductuales y mejorar las
habilidades de sus hijos, en
relacion a las habilidades
sociales, del lenguaje y del
aprendizaje

TEACCH

SISTEMA
DE
TRABAJO










PECS

SISTEMA DE COMUNICACION POR INTERCAMBIO DE IMAGENES

Es un sistema basado en\
estrategias visuales.

Su principal objetivo es
iniciar o promover la
comunicacion funcional de
la persona, cuando esta no
posee habla.

Se entrena sistematicamente,

siguiendo etapas. /




PECS

SISTEMA DE COMUNICACION POR INTERCAMBIO DE IMAGENES




Analisis de tarea

-
Permite descomponer una actividad en pequenos pasos. A traves de las
Imagenes los estudiantes pueden ir revisando el paso a paso de la actividad,
registrando lo que ya realizaron y lo que falta por hacer.




Estrategia: Encadenamiento /Analisis de tarea

4 .
Proceso de descomponer una actividad o conducta en
varias acciones pequenas que siguen la secuencia.
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. APRENDE A BAILAR CUECA EN SIMPLES PASOS:
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EJERCICIO

Observa los
siguientes

simbolos
















@ OF ASECOND SECONDS

Tiempo para entender Tiempo medio para leer

una escena visual. 200-250 palabras.



El Aprendizaje Visual:

Metodo de ensenanza que utiliza
un conjunto de organizadores
graficos para representar la
informacion y que ayuda a los
estudiantes a pensar y aprender
mas efectivamente.




Departures
(_&IX!

Arrivals Hall

< A S (€) =S

éﬁ¥ﬂﬁmﬂ
y Baggage Packing Service

6. BEEES “BA
Custorner Service agou




Investigaciones
sugieren que es uno de
los mejores métodos
para ensenar
habilidades de
pensamiento.

Favorece la
concentracion.

La imagen es fija, la
palabra es movil.

El estudiante aprende
de forma mas rapida.

Clarifica el
pensamiento.

Facilita comprension de
nuevos conceptos.




@ Vv

Horario Secuencias Historias Cuentos con Visual Senalizacion
Visual Visuales Sociales Pictogramas Thinking



Sistemas Visuales (ejes)

Tiempo y espacio

Anticipacion y estructuracion del
tiempo

|
Estructuracion del espacio |

Independencia y lenguaje

Desarrollo de la autonomia e
independencia personal

Estructuracion y apoyo
comprension del lenguaje

: Apoyos para la organizacion de la
| Uso de sistemas CAA conducta




APOYOS VISUALES

Ayudan a la anticipacion, por lo que disminuye la ansiedad y baja la
tasa de conductas inadecuadas contextualmente.

Apovya la organizacion de tareas y actividades de la vida diaria.
Favorece la independencia y autonomia.

Ayuda a establecer una rutina conocida y clara a partir de las
habilidades actuales.

Permite seleccionar, aceptar o rechazar actividades favoritas,
aspecto clave en la comunicacion.



MATERIAL EXTRA DE TRABAJO AUTONOMO

Te dejamos algunos
apoyos y ejemplos
que te pueden ayudar
en la creacion de
materiales o

Sistemas Alternativos
y/o Aumentativos de
Comunicacion.




MATERIAL EXTRA DE TRABAJO AUTONOMO

Pueden contactarnos
si necesitan
profundizar en otras
capacitaciones sobre

estas u otras
tematicas.




RECURSOS VISUALES
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ABASAAL (hmp /lcatedu s5/ams2aq) Lencia. CC BY-NCSA) Autores. Josd Manud Maxos. Dad Romero

EJEMPLO IFE AGENDA DE FICTOGRAMAS

TiAS INVENTAN | | DIVERTIDO | 1
Y DOS TIiAS QUE INVENTAN COSAS ‘
DIVERTIDAS. :

CON ELLOS JUEGA Y APRENDE.




RECURSOS VISUALES

&« > C @ pictotraductor.com

w

@

Hola Quieres helado o fruta de postre |

Login . Juncionamients - Videstutoriales . Sugerencias . Uvive fegal = Unaidea & . W)




RECURSOS VISUALES

€< > C @& pictocuentos.com

LOS CUENTOS | LA FUNDACION | COLABORAR | CONTACTO
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Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://catedu.es/arasaac) Licencia: CC (BY-NC-SA) Autores: José Manuel Marcos, David Romero
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APP y software
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Plaphoons (gratuito)
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Araword (gratuito)
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The Grid 2 (pagado)
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Aprendiendo CAA
Tutorial Web ARASAAC
Tutoriales Soft-App
Curso ARASAAC online
Materiales CAA
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Investigaciones ARASAAC
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@ aulaabierta.arasaac.org/asterics-grid_introduccion

COMUNICADOR DINAMICO ASTERICS GRIDS

1 — INTRODUCCION A LAS FUNCIONALIDADES BASICAS

AsTeRICS Grid es un comunicador web (webapp) multiplataforma, gratuito y totalmente personalizable, que permite la utilizacién de pictogramas, imagenes y
signos ortograficos para facilitar la comunicacion y la participacion a todas las personas.

Como producto de apoyo para la comunicacion, AsTeRICS Grid relne una serie de caracteristicas que lo convierten en una herramienta imprescindible para
adecuar el comunicador a la persona, teniendo en cuenta su edad, intereses, capacidades y el entorno social en el que se desenvuelve y participa.
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Entre todas ellas, podemos destacar las siguientes:
Bibliografia CAA o ) ) )
« Combinacion de tableros basados en vocabulario nuclear por categorias y tableros tipo core vocabulary (palabras esenciales).

o Expresion de una mensaie mediante la acumulacion de pictoaramas v texto en la misma frase. En el caso de gue la_persona tenaa adauirida la escritura. podemos
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