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- RECORDEMOS LOS CUATRO SISTEMAS REVISADOS
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¢DE QUE FORMA LOS SISTEMAS SE INTERRELACIONAN?
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LA FUNCION DE NUTRICION
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https://youtu.be/R32wS2Iw0Qo



https://youtu.be/R32wS2lw0Qo

C: Carbono
H: Hidrégeno
O: Oxigeno

IE ESTAN COMPUESTOS LOS ALIMENTOS?
) MANTENEMOS UNA DIETA EQUILIBRADA

Un alimento es una sustancia que tiene la propiedad de otorgar a un
determinado organismo los nutrientes y la energia necesarios para
que cumpla sus funciones basicas, todos los alimentos estan
compuestos por “nutrientes” y por lo tanto biomoleculas:

Biomoléculas
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Proteinas, carbohidratos, lipidos,

vitaminas, acidos nucleicos
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PROTEINAS

Funcién : Formar y reparar los tejidos del
uerpo. Comprenden el 15 al 20% de las
alorias diarias.

Fuentes : Legumbres, carne, lacteos,
huevos, oleaginosas, etc.

CARBOHIDRATOS

Funcién: Proveer energia al cuerpo.
Comprenden el 60 al 70% de las calorias
diarias.

Fuentes: Pan, arroz, cereales, frutas, miel,
papas, etc. —
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~ VITAMINAS

Intervienen en todas las funciones del
cuerpo, desde la formacion del cabello, las
uias, hasta la regulacion del metabolismo y
la activacion de la funcion celular.

Funcién: Aportan energia y ayudan a A @ B
absorber vitaminas liposolubles (A, D, E, K). Q '
Comprenden el 15 al 20% de las calorias E
diarias.

Fuentes: Nueces, almendras, mani,
germen de trigo, aceites vegetales, girasol,
efc.
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~ VITAMINAS
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~ VITAMINAS

Algunos ejemplos de fuentes:

Vitamina A: Tomate, pimiento, acelga,
zanahoria, melén, mango
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Funcion : Formaciéon de huesos, dientes y

iregulan el funcionamiento de los muisculos y Calcio: I_eche, quesos
: : e Magnesio: Bananas
los nervios. Muy importantes son: Fosforo, Pot =
magnesio, calcio, hierro, potasio, etc. otasio: Tomates, naranjas

Fosforo: girasol
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~ AGUA

El 50 al 65% de nuestro cuerpo esta
compuesto de AGUA. El 75% de los musculos
%, €S agua y aun nuestro huesos contienen un

1 20% de este elemento. “

De los 60 billones de células ad -

gue constituyen nuestro
cuerpo, cada una necesita
liquido. En cada movimiento

que realizamos con nuestro
cuerpo usamos agua.

Ventajas de tener buenos habitos alimenticios
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Actividad fisica
moderada

—

s://youtu.be/4ZPrNhBALIQ Cent
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https://youtu.be/4ZPrNhBALlQ

Interpretando datos

Estado Nutricional 2020

Todos Los niveles
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Interpretando datos

Grafico estado nutricional poblacion 2003 y 2010

B 2003
B 2010

Bajo peso Sobrepeso Obesidad O. Morbida ce"t
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Revista Médica Clinica Las Condes. 2012:23:117-23




~ EN CHILE

AQ% >34% @&

REPESO  OBESIDAD MOR uuv.
> <y < 2 55 1 de cada ]‘ MUERTES

es atribuible al sobrepeso
y a la obesidad.
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Actividad de cierre

1.Horacio es una persona que tiene carencia de 2. Observa el siguiente mapa nutricional sobre
vitamina C, é{qué alimento le recomendarias para obesidad , ¢Qué podemos inferir?

ayudarlo en este déficit?

2019 .
a)Pan m

b)Fideos 2020

e 25,4% AT

d)Agua
a)El afo 2019 habia mas personas con obesidad
b)El aflo 2020 se mantuvo el % de personas con
obesidad
c)Ambos afios demuestran % de desnutricion
d)El afio 2020 hubo un incremento en el % de
obesidad con respecto al afio anterior

iNos vemos la proxima clasej, iNo faltesj



	Diapositiva 1: Eje Ciencias Biológicas  
	Diapositiva 2:  
	Diapositiva 3:   
	Diapositiva 4:    
	Diapositiva 5:   
	Diapositiva 6:   
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8:   
	Diapositiva 9:   
	Diapositiva 10:   
	Diapositiva 11:   
	Diapositiva 12:   
	Diapositiva 13:   
	Diapositiva 14:   
	Diapositiva 15:   
	Diapositiva 16: Actividad de cierre 

