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RECORDEMOS LOS CUATRO SISTEMAS REVISADOS 



¿DE QUÉ FORMA LOS SISTEMAS SE INTERRELACIONAN?





https://youtu.be/R32wS2lw0Qo

https://youtu.be/R32wS2lw0Qo


¿DE QUÉ ESTÁN COMPUESTOS LOS ALIMENTOS?
¿ CÓMO MANTENEMOS UNA DIETA EQUILIBRADA













https://youtu.be/4ZPrNhBALlQ

https://youtu.be/4ZPrNhBALlQ


Interpretando datos 



Interpretando datos 
Gráfico estado nutricional población 2003 y 2010





Actividad de cierre 

1.Horacio es una persona que tiene carencia de 
vitamina C, ¿qué alimento le recomendarías para 
ayudarlo en este déficit?

2. Observa el siguiente mapa nutricional sobre 
obesidad , ¿Qué podemos inferir?

a)Pan
b)Fideos
c)Naranjas
d)Agua 

a)El año 2019 había más personas con obesidad
b)El año 2020 se mantuvo el % de personas con 
obesidad
c)Ambos años demuestran % de desnutrición
d)El año 2020 hubo un incremento en el % de 
obesidad con respecto al año anterior

¡Nos vemos la próxima clase¡, ¡No faltes¡
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