4° sesion
Funcionamiento del sistema respiratorio y excretor

Fecha: 23/04/24

Profesora Sandra Berrios Herrera
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Realizaremos un ejercicio, ponte de piey
coloca tus manos a nivel de las costillas, ahora
inspira el aire por la nariz y bota aire por la
boca

{Como puedes describir el movimiento, que
paso con tus costillas?
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¢COMO OBTENGO EL AIRE QUE NECESITO PARA VIVIR?

En la sangre viajan gases necesarios para vivir.Uno de ellos es el oxigeno,este entra
cada vez que respiras.

Sistema respiratorio

Cuando inspiras el aire entre a tu cuerpo por la nariz hacia tus
pulmones. Ademéas genera desechos, que es el diéxido de carbono
y este gas se elimina con la expiracién.
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ESTRUCTURAS DEL SISTEMA RESPIRATORIO

En el sistema respinatorio el organo
princinal son

L05 PULMONES

Son dos organos eldsticos que se
ubican en el térax y estdn
pro’regidos por las costillas

en dos bronquios.

Bronquios




En este sistema actuan dos procesos de respiracion

Inspiracién

El wvolumen del térax
aumenta y el are
cargado de oxigeno enfra
a los pulmones a través
de la nanz Es decir,

ingresa el aire

a3

Expiracién

El wvolumen del #érax
disminuye y el aire
cargade de dibxido de
carbono scle de  los
pulmones a través de la
nariz o boca Es decr,
liberamos el

aire al
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espiratoria, ventilacion pulmonar, intercambio gaseoso
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Ventilacion pulmonar Cierra los 0jos y concéntrate en tu respiracion y en el recorrido que sigue el aire dentro de tu cuerpo.
¢Qué logras reconocer? Tu estas respirando en todo momento, incluso mientras duermes y tu caja toracica se expande y
contrae permitiendo el ingreso y la salida del aire. Pudiste evidenciarlo en la actividad de inicio de tu caja toracica al exhalar y
al inhalar. Frecuentemente, se llama “respiracion” al proceso de ventilacion pulmonar, a través del cual ingresa aire al
organismo y luego sale hacia la atmosfera. La ventilacion pulmonar ocurre debido a dos movimientos: inspiracion y
espiracion, los que se representan a continuacion:

Ventilacion pulmonar

En los movimientos respiratorios intervienen
varios musculos: el diafragma, alojado en la base
de los pulmones, y los intercostales, localizados
entre las costillas.

El diafragma y los musculos intercostales se
contraen cuando inhalas, elevando las costillas y
expandiendo la cavidad toracica. La presion dentro
de los pulmones disminuye y el aire ingresa. El
diafragma y los musculos intercostales se relajan
cuando exhalas, lo que baja las costillas y encoge
la cavidad toracica. La presion al interior de los pulmones aumenta y el aire sale.
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INTERIOR DE LOS PULMONES

Cada bronquiolo finaliza en
pequefios sacos esféricos, llamados
alvéolos, que estan rodeados de
vasos sanguineos. En ellos se

“~._ Pulmones
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¢+ Como ocurre el intercambio gaseoso

El proceso de entrada y salida de oxigeno y diGxido de carbono,
se denomina intercambio gaseoso y sucede en los alvéolos.
A continuacion podras conocer cOmo se produce este proceso:
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https://www.youtube.com/watch?v=CEmcS_FPu2k

IELIMINACIC')N DE DESECHOS

Todas las células de nuestro cuerpo eliminan secreciones y desechos, los que
son necesarios eliminarlos...pero.. ¢ Como?

Nuestro cuerpo elimina sustancias a traves de:

Sistema Renal = Orina

Sist. Digestivo-> Fecas

nejor para todos
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Sist. Respiratorio =2 Pulmones
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* Formacion de la

orina para eliminar
desechos.

g Componentes e

* Vias urinarias,
rifiones y vejiga.

e

Venas

Renales

Rifiones

Uretra

ESTRUCTURAS DEL SISTEMA RENAL

Sistema Renal

Arterias
Renales

Uréteres

f

Vejiga
Urinaria

-
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FUNCIONAL DEL RINON: EL NEFRON

Formacién de la orina en el nefron

1 Filtracién:

nutrimientos y se
filtran en los capilares
glomerulares hacia la capsula
de Bowman de la nefrona

3 Secrecion Tubular: Enel
Iibulo distal, desechos adicionales
se secrelan activamente desde la
sangre hacia el i6bulo

2Reabsorcién Tubular:En el tibulo
proximal casi toda el agua y los nutrientes

mm.hsube.demodo \
se reabsorben a la la sangre _—

que ia orina este mas concentrada
qQue ia sangre
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Sangre Filtrada:
200L/dia

K 7,/ H20 95%0

|Sales disueltas, Fosfatos,Carbonatos
/"1 159p,Cloruros

— Urea 2,5%0

Acido Urico 0,05%

A & gmen romo
t : l Orina=1,5L/Dia N T L
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Sistema Renal

| esta formado por
t | !
Rifones Vias Urinarias
l su estructura basica es el 1 l son l
NSO Uréteres || Vejiga || Uretra
Urinaria

esta formado por

l l l I |

Capsula Tubulo Asa de Tubulo Tubo
de contorneado Henle contorneado | | colector
Bowman proximal distal

| =
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https://www.youtube.com/watch?v=ZhiASWyo7PQ
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https://www.youtube.com/watch?v=ZhiASWyo7PQ

emos:
—, bt mente alguna enfermedad

S

P sistema respiratorio y sistema renal




Preguntas de cierre

1. En qué lugar especifico del sistema 2. Una persona tiene serios problemas para orinar

respiratorio ocurre el proceso de ventilacion debido a la presencia de un calculo de gran

pulmonar: tamano, équé consecuencias podria traer para el
organismo?

a)Pulmones a)Ninguna, ya que el rifidn sigue funcionando

b)Diafragma b)Los desechos del organismo tendrian que ser

c)Nefrones eliminados de otra manera

d)Alvedlos c)Podria haber una infeccion severa debido a la

acumulacion de sustancias de desecho
d)No habria cambios aparentes en el organismo

iNos vemos la proxima clasej iNo faltes;
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