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Guia de trabajo sesion 3 NM1 material tedrico (16/04/24)
“Conceptos relacionados con metabolismo, Funcionamiento del sistema digestivo y circulatorio”

Metabolismo: Los seres vivos necesitan de un aporte constante de energia mediante el
metabolismo. La infinidad de reacciones quimicas que tienen lugar en las células y que les permiten
crecer, mantenerse, moverse, reproducirse y reaccionar ante los estimulos constituyen el
metabolismo, que es el conjunto de transformaciones fisico-quimico o bioldgico que ocurren dentro
de un organismo cuya finalidad es obtener energia y sintetizar o transformar moléculas necesarias
para los distintos procesos organicos. Las reacciones metabdlicas se pueden dividir en dos:

Anabolismo: Sintesis de moléculas complejas a partir de otras simples ejemplo: fotosintesis,
sintesis proteica. Estas reacciones se realizan con gasto de energia, por tanto, son endergdnicas.
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Catabolismo: Degradacion de moléculas complejas a otras mds simples. Ejemplo: respiracion
celular, son reacciones que liberan energia, por tanto, son Exergdnicas.
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Sistema Digestivo

El sistema digestivo es el conjunto de drganos que estan encargados del proceso de la digestién,
que es extraer los nutrientes de los alimentos. Las estructuras que conoceremos de este sistema
son: boca, glandulas salivales, eséfago, higado, estdmago, pancreas, intestino delgado, intestino
grueso y recto y ano.

Los procesos que participan del sistema digestivo son:
1. Ingestion: corresponde al ingreso de alimentos a la boca.

2. Digestion: corresponde a la transformacion y disgregacion o separacion de los alimentos, este
proceso parte en la boca, luego en el estémago.

3. Absorcidn: corresponde al transporte de nutrientes hacia la sangre, se produce a nivel del
intestino delgado.

4. Egestién: corresponde a la eliminacién de desechos. En cada uno de estos participan drganos
especificos del sistema digestivo, teniendo una funcién correspondiente.
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Sistema Circulatorio

Sistema circulatorio
Lvirlach Hubriidny Satd

Este es el sistema circulatorio de una persona y esta
formado principalmente por:

» Sangre: tejido encargado de transportar sustancias hacia y
desde todas las células

» VVasos sanguineos: conductos por donde se mueve la
sangre, llamadas venas si transportan la sangre hacia el
corazon y arterias cuando transportan sangre desde el
corazdn hacia los organos del cuerpo.

» Corazdn: Organo responsable de bombear la sangre que es
transportada a través de los vasos sanguineos y asi llegar a
todas las células del cuerpo.

La sangre es la encargada del transporte de nutrientes, de
gases como el oxigeno y dioxido de carbono, desechos
metabolicos y anticuerpos. Esta compuesta por globulos
rojos, globulos blancos y plaquetas, suspendidos en el
plasma.
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lémina 3d Circulacion sanguinea
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La circulacion sanguinea tiene dos circuitos:
» Circulacion sistémica: también conocido como circulacion mayor, que se encarga de la circulacion de la sangre por todo el
cuerpo, excepto los pulmones.

» Circulacion pulmonar: también conocida como circulacion menor, que realiza la circulacion hacia y desde los pulmones donde
ocurre el intercambio gaseoso.



